ESTADO DO TOCANTINS
PODER LEGISLATIVO
CAMARA MUNICIPAL DE PARAISO DO TOCANTINS

UM PODER AUTENTICO, INDEPENDENTE E PARTICIPATIVO.

Requerimento N.° 499/2025

A senhora Secretaria Municipal de Assisténcia
Social, solicitando a implantacdo de programa de
suporte e capacitacdo aos cuidadores de idosos
e pessoas com deficiéncia no municipio.

A Sua Exceléncia o Senhor
RICARDO DINIZ

Presidente da Camara Municipal
Nesta

Senhor Presidente,

A Vereadora que este subscreve, no uso de suas atribuicbes regimentais, vem, respeitosamente,
REQUERER a Vossa Senhoria que sejam encaminhados a Senhora Secretaria Municipal de
Assisténcia Social os presentes autos, solicitando que sejam realizados os devidos estudos de
viabilidade técnica, operacional e financeira para a implantacdo do Programa Municipal
“Cuidando de Quem Cuida”, destinado ao suporte, capacitacdo e acolhimento dos cuidadores
informais de pessoas idosas e pessoas com deficiéncia no Municipio de Paraiso do Tocantins —
TO.

A presente proposi¢do tem como objetivo fortalecer a rede de apoio aqueles que se dedicam ao
cuidado de familiares ou dependentes que necessitam de acompanhamento continuo, muitas
vezes enfrentando sobrecarga emocional, fisica e social.

O Programa “Cuidando de Quem Cuida” compreende:

I- Capacitacao técnica sobre cuidados basicos, primeiros socorros e ergonomia;
II-Acompanhamento psicoldgico por meio de grupos de apoio e atendimento especializado;
lll-Cadastro e acompanhamento sistematico dos cuidadores informais;

IV-Parcerias com universidades, instituices de apoio e o Centro de Valorizacdo da Vida (CVV);
IV-Reconhecimento social da funcdo desempenhada pelos cuidadores.

A implementacdo do programa trara beneficios diretos tanto aos cuidadores quanto as pessoas
assistidas, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida e para a promog¢éo da saude fisica
e mental desses cidadaos.

Certa da relevancia social da presente iniciativa e da sensibilidade dessa Secretaria com as
demandas do cuidado e da protecdo social, coloco-me a disposicao para auxiliar com os estudos
e encaminhamentos necessarios.

Gabinete da Vereadora, 30 de Outubro de 2025.

Cdmara Municipal
Paraiso do Tocanting
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