
Requerimento N.º 499/2025

À senhora Secretária Municipal de Assistência
Social, solicitando a implantação de programa de
suporte e capacitação aos cuidadores de idosos
e pessoas com deficiência no município.

À Sua Excelência o Senhor
RICARDO DINIZ
Presidente da Câmara Municipal
Nesta
 
Senhor Presidente,
 
A Vereadora que este subscreve, no uso de suas atribuições regimentais, vem, respeitosamente,
REQUERER a Vossa Senhoria que sejam encaminhados à Senhora Secretária Municipal de
Assistência Social os presentes autos, solicitando que sejam realizados os devidos estudos de
viabilidade técnica, operacional e financeira para a implantação do Programa Municipal
“Cuidando de Quem Cuida”, destinado ao suporte, capacitação e acolhimento dos cuidadores
informais de pessoas idosas e pessoas com deficiência no Município de Paraíso do Tocantins –
TO.
A presente proposição tem como objetivo fortalecer a rede de apoio àqueles que se dedicam ao
cuidado de familiares ou dependentes que necessitam de acompanhamento contínuo, muitas
vezes enfrentando sobrecarga emocional, física e social.
O Programa “Cuidando de Quem Cuida” compreende:
I- Capacitação técnica sobre cuidados básicos, primeiros socorros e ergonomia;
II-Acompanhamento psicológico por meio de grupos de apoio e atendimento especializado;
 III-Cadastro e acompanhamento sistemático dos cuidadores informais;
 IV-Parcerias com universidades, instituições de apoio e o Centro de Valorização da Vida (CVV);
 IV-Reconhecimento social da função desempenhada pelos cuidadores.
A implementação do programa trará benefícios diretos tanto aos cuidadores quanto às pessoas
assistidas, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida e para a promoção da saúde física
e mental desses cidadãos.
Certa da relevância social da presente iniciativa e da sensibilidade dessa Secretaria com as
demandas do cuidado e da proteção social, coloco-me à disposição para auxiliar com os estudos
e encaminhamentos necessários.
 
Gabinete da Vereadora, 30 de Outubro de 2025.
 
 



Cleidimar S. Fernandes (REPUBLICANOS)
Vereadora 


